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Gollana “l Quadretti” del Parco di Portofine
a cura del
Laboratorio Territoriale per I'Educazione Ambientale e la Sostenibiliti del
Pareo di Portofino.
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Ilustrazioni e progette grafico:
Tullio Gorda.
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Cristina Gestro, Domenico Oteri e Vincenzo Parisi della Regione Liguria e
Antonio Battolla, Roberto Cavagnaro, Oriana Carli, Michela D'Aste,
Giuseppina Genovese, Alberto Girani, Mario Malatests, Benedetto Mortola,
Rossella Valvo che lavorano nell'Ente Pareo di Portofine.
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Che cos'e?

Piantina perenne con foglie divise in
tre lobi arrotondati e fiori blu-viola
a 6-7 petali.

| sea e quando piove | AN
\piceoli fioni si inclinano e
si nickiudowo. '

' Dove vive?
L'Erba trinita cresce nel sottobosco di hustxie i
latifoglie, aghifoglie e tra le siepi.

2  LATIFOGLIE: piante caratterizzate da foglie allargate (castagno, roverella,



La sua importanza

_ Insieme a scille,

» viole, anemoni e

A primule forma

preziose e

colorate fioriture

nei boschi misti e
nei castagneti.

7 'dlepatica”
§  dexiva dal greco

§ Répon e siguiica egato,
& alludendo ai the Lobi deble §
% poglie che ricordawo 4
N questorgano.

Cosa osservare?

| fiori shocciano tra
marzo e aprile,

S prima dell'apparire
o Ndelle foglie.

Un tempo veniva usata nells
medicina popolare per curare
le malattie del fegato.

V1IS014N2

. carpino nero, ecc.) AGHIFOGLIE: piante con foglia ad ago (pini, abeti, ecc.). 3



Che cos'e?

Il corbezzalo & un arbusto legnoso
sempreverde che pud raggiun?ara
anche i 12 metri, con foglie lucide
e di un verde brillante.

_ g "Unedo"

& i lativo siguiica "ne
" mangio 1 solo" penché gia gl
¥ Auticki sopevano che il sio
| futto poteva dare "problemi”
% all'itestino, se maugiato in 4
N gandi quantitd.  _#

Dove vive?

E' molto diffuso, soprattutto nella macchia
mediterranea, ma si possono trovare esemplari anche
all'interno di leccete o di boschi misti.



La sua importanza

La ninfa del corbezzolo &
legata a questa pianta. Da
bruco si ciba voracemente
delle sue foglie.

Quando
osservarlo?

", \, La fioritura avviene
: da settembre a
marzo.

I fuutto & una
bacea sperica e wgosa
che riconda una grossa |
fragota.

Lo stemma della citts di
Madrid é un' orsa che si nutre
da una pianta di corbezzolo.




Che cos'e?

Si presenta come un arbusto arroton-
dato con rami grigio chiaro che 7
partono fin daﬁa ase del
tronco. La pianta secerne un 4
lattice urticante.

R

¥ euporbie (detto ciazio) uﬂ _
& un solo fione, ma & costituitd ¥
da piceoli fioni mascehili j .
“=w circowdati da wa coppa dalla
1 N quale sporge il frione ;

T fremwinile.

S TSR Dove vive?
E' molto diffusa nella macchia mediterranea pii

arida. Solo tra il SIC di Chiavari e punta
Moneglia troviamo invece Euphorbia biumbellata.

6 ESTIVAZIONE: Fenomeno per cui la pianta va in "riposo” in estate,




1805

o

S
L1 =N i
S
I-I!::f_'w'r.
4
e

La sua importanza

Euphorbia biumbellata & molto
, rara e protetta,
- I'arborea & piii comune ed & un
componente importante della ety
macchia mediterranea. SFASSES
N4
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@ Quando
g8 osservarla?

Wy Fiorisce da aprile a giugno
2 ed in estate perde le foglie.

Le fogtie di colox
vende chiono sono
preseuti solo suble
esthemitd dei nami.

L'euforbia arborea é ['unica pianta
italiana che per meglio sopportare
il ealdo perde le foglie in estate
anziché d'inverno (estivazione)!

viIS0IdNg
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perdendo le foglie, e si "risveglia" in autunno.




™ SRS,

dexiva dal greco outico e
@ . SJuol dire nowpi-roccia.
Saxitraga wosilzaris -

Che cos'e?

La sagsifraga
spatolata & una
piccola pianta
con foglie a
forma di spatola
e fiori a petali
bianchi.

™ atino "eochleatis” sigubi )

4'a roma di cucehiaio” e si riferisee  §

Dove vive?

E' una pianta che si & adattata a vivere
sulle rocce. Nel Parco di Portofino affonda
le sue radici tra le fessure delle rupi
ombrose di conglomerato.

8 SOTTOBOSCO: & lo strato del bosco formato dalle piante che vivono
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La sua importanza

Questa pianta & molto rara: durante le 8RS
laciazioni, si estinse in gran parte (ESEERIBNSAN
de?i'anficu areale rimanendo solo dove FECGEEESIEEEN
09gi la troviamo: nel Parco di [ ees

/ Portofino e nelle Alpi Marittime.

#Le canattexistiche
toglioline Sowo "
Magguuppate insieme. 8
4 ricondando wa piceola 4
: nosetta.

Quando
osservarla?

La sassifraga spatolata si
individua meglio quando &
fiorita, tra aprile ed agosto.

La sassifraga spatolata nelle
Alpi marittime vive anche a
1900 m di quota!

viIS0l1dng

al di sotto degli alberi
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Che cos'e?

La statice ligure & una pianta raranne
con fiori piccolissimi rosa-viola. E' una
specie che vive sulle rupi
marine e che resiste .~ 5¢ﬂmo‘ ey
alla salsedine e al /. insiene bl stotice ¥
vento. _ -

bigure, si pud trotane
I uka pionta comune Sulle
"'U ;f _ i 8 scogliene: il fivocchio
WAL T B, makiko (Gﬂdﬂuﬂu '
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Dove vive?

La statice ligure si
trova sulle scogliere di
conglomerato del Parco.
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La sua importanza

E' una pianta rara, presente qua e [a tra
Portofino e I'Esterel, localita della
Francia meridionale.

: -‘.*l*

Quando osservala?

Fiorisce da luglio ad agosto.

Le statici sono piante utilizzate in
floricoltura per decorare le
composizioni floreali.

viisoiana




dexiva dal greco autico e
siguifsica "che lega la vite"

Che cos'e?

La lisca & una gigantesca grami-
nacea facilmente riconoscibile

: " ¥er i suoi
i) folti cespugli|
i sparsi nella [
| macchia

Dove vive?

Lungo le coste del Promontorio,
dove & possibile osservare delle
vere e proprie praterie.




 Mawitaniess™ La sua importanza
BERCAE cll st e s &l limite settentrionale di diffusione
di questa pianta & in Liguria.
La lisca da cibo e ricovero a

numerosi uccelli tra i quali I'ortolano.

1 Quando
osservarla?

La lisca fiorisce tra
aprile e giugno. | suoi
piccoli fiori sono
raggruppati in delicate
spighe a forma di
"pannocchia”.

tewpi del dowinio degli antichi ,

ROMORI,

A San Fruttuoso é ancora in piedi una
piceola costruzione detta “il battilisea" che
un tempo serviva per lavorare la piants e

ottenere funi per reti da pesca.

ViIsoiang




Che cos'e?

Pianta perenne con bulbo
sotterraneo e fiori arancioni
macchiettati di scuro.

chiamato giglio
di San Giovawui il
perché frionisce intomo
i alla data del 24 giuguo, §
| tresta debla_Nativita di 4

: Saun Giovaui

Bottista. "

Dove vive? o
Vive in boschi e pascoli, tra
I' erba alta o tra gli arbusti.

BULBO: parte sotteranea della pianta che contiene riserve "energetiche",
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Quando

osservarlo?

] aigliu rosso si
individua meglio
uando & fiorito, tra
a fine di maggio ed

il mese di luglio.

B (TR giglio rosso é il simbolo dells
citta di Firenze, fu scelto nells
seconda meta del XII secolo.

vi1solang

La eipolla per esempio & un bulbo.




Che cos'e?

E' una pianta perenne dai fantastici minuseoli fiori.
Le radici hanno 2 strutture simili ad una patata
affiancate da poche radici.

T ¥ [ -

4 h-[oni crestowo lungo
il fjusto e Souo rosa e
 macehiettati di porpora.,,

Dove vive?
In Italia & presente solo in I.iFuria, ma la

troviamo anche in Tunisia e Algeria.

_Castagneto JRVeH prati, castagneti, querceti e uliveti.

16 NETTARE: sostanza zuccherina contenuta nei fiori di molte piante




La sua importanza

 L'orchidea patente & una pianta
estremamente rara e percid
protetta,

# I fioni di quasi tutte Sugly

be specie di Orehis won Ranno @
nettare, ma imitando aleuwi frioni
R che ne sono provvisti riescono ad |
% kgankare api e bowmbi che cosi ne §
%, fravoriscoro Limpollinazione. 4

< Quando osservarla?

Fiorisce da aprile a metd giugno.

Nel medioevo molte specie di orchidee hanno rischiato
I'estinzione, perché erano ricercatissimi i filtri d’amore
preparati con le radici di queste piante.

V11501407
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del Parco di gon‘ofmo



degna (a pianta che hai
ncontrato nel SIC

e TS




Consiyli @ rayals par Livers |
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RICORDA CHE E PERICOLOSO E IN MOLTI CASI E VIETATO:
-Uscire dai sentieri segnati.

-Portare il tuo cane senza guinzaglio.

-Abbandonare i rifiuti.

-Accendere fuochi.

-Danneggiare attrezzature e arredi.
-Asportare pietre e minerali.
-Raccogliere o danneggiare piante, fiori
e frutti.

-Uccidere o disturbare animali.

-Pernottare o campeggiare.
-Transitare con mezzi motorizzati, biciclette
o cavalli (tranne in alcuni percorsi ed in '
determinati periodi).

-Causare disturbo con rumori eccessivi.




Laboratorio Territoriale per la progetiazione e la
gestione di attivitd informative formative ed
educative ambientali per una fruizione educativa
e turistica sostenibile del Parco di Portofino.
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Parco Jdi Porofine

/o Ente Parco di Ponofine
vinle Rainusso, |
16038 Santa Margherita Ligure (GE)
tel, DIR52B94TD ¢ diginare b
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