
Appena sopra il mare
la costa emersa

La costa emersa
Appena sopra le acque marine si  possono osservare molti organismi appartenenti ai diversi gruppi viventi. Tra gli animali troviamo quelli che vengono chiamati comunemente 
“uccelli marini”, ma che di fatto hanno anche abitudini “terrestri” e dal mare prelevano soprattutto il loro cibo. A dire il vero alcuni di essi possiedono adattamenti che consen-
tono di sfidare il mare o, come le ghiandole del sale, di espellere il sale in eccesso ingerito con la dieta. 
Molto vicino alle acque vivono piante come il finocchio di mare ed il lino d’acqua, capaci di resistere alle mareggiate ed al sale che, portato dalle onde, si accumula nello scarso 
substrato presente sulle rocce. In ogni caso l’ambiente costiero è arido e assolato e permette lo sviluppo di piante della macchia o delle rupi, ma solo di quelle capaci di resiste-
re a stress estremi. Gli animali dei boschi, più mobili, possono comparire in questo ambiente difficile, ma sono soprattutto i rettili a gradire caldo e aridità, con serpi e piccole 
lucertole. Lungo il fronte meridionale del Promontorio di Portofino, le scogliere alte e ripide sono l’ambiente ideale per la vita di piccoli uccelli rupicoli, come il passero soli-
tario ed il picchio muraiolo, e di alcuni rapaci; soprattutto gheppio e falco pellegrino.
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“ingresso” di
Punta Chiappa

gabbiano comune
Larus ridibundus

fiammola
Clematis flammula

lentisco
Pistacia lentiscus

coleotteri delle pozze di scogliera
Ochthebius sp - adulto e larva

pino d’Aeppo
Pinus halepensis

la costa nei 
pressi di Paraggi

cedronella
Gonepteryx cleopatra

mollusco a cornetto
Solatopupa sp.

finocchio di mare
Crithmum maritimum

mosca dei detriti di posidonia
Fucellia maritima

zampa di gatto rupestre
Phagnalon saxatile

lfiordaliso tirreno
Centaurea aplolepa

dauco marino
Daucus gingidium

borraccina bianca
Sedum album

cormorano
Phalacrocorax carbo

statice ligure
Limonium cordatum

leccio o elcio
Quercus ilex

poiana
Buteo buteo

falsa liquirizia
Polipodium cambricum

vanessa de cardo
Vanessa cardui

ginestrino delle scogliere
Lotus cytisoides

fico d’India - inselvatichito
Opunti ficus-indica

falco pellegrino
Falco peregrinus

ninfa del corbezzolo 
Charaxes jasius

inula viscosa
Dittrichia viscosa

lino d’acqua
Samolus valerandi

marangone dal ciuffo - giovane
Phalacrocorax aristotelis

euforbia arborea
Euphorbia dendroides

beccapesci
Sterna sandvicensis

cappero
Capparis spinosa

gabbiano corallino
Larus melanocephalus

lucertola muraiola
Podarcis muralis

passero solitario
Monticola solitarius

caprifoglio di macchia 
Lonicera implexa

la costa nei pressi
di San Fruttuoso di Camogli

gabbiano reale
Larus michahellis

lisca
Ampelodesmos mauritanicus

gheppio
Falco tinnunculus

cineraria marittima
Senecio bicolor

la costa vicino
a Punta Chiappa

picchio muraiolo
Tichodroma muraria


